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Pour inscrire votre enfant, prenez contact avec Linda McCarthy afin d’agender 
une séance d’information pour les parents. Les groupes démarrent à partir de 3 
inscriptions :  
 

	  
linda.mccarthy@bluewin.ch              079 / 507 83 18 

	  
	  

Groupes 
d’âge 

Durée  du 
programme 

Temps d’une 
session Quand 

4 à 7 ans 8 semaines 30 minutes Mercredi à 16h00 

8 à 11 ans 8 semaines 30 à 50 minutes Mercredi à 17h00 

12 à 14 ans 10 semaines 30 à 50 minutes Mercredi à 18h00 
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Principaux effets attendus	  
	  

• Augmentation des capacités de concentration 
 

• Diminution des comportements impulsifs et moins de réactivité au stress 
 

• Diminution des pensées négatives, des soucis, des peurs et de la 
dépression 
 

• Amélioration du sommeil, du calme et des capacités de relaxation 
 

• Plus de respect envers soi-même et les autres 
	  

	  

Dans le cadre de ma certification en tant que formatrice, des groupes de pleine 
conscience pour les enfants sont en cours de formation.  
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